
 

  

   

WP3 A2 Efni fyrir próf nemenda 

Fjölvalsspurningapróf til færnimats 

EINING 5: VITUND UM VATNATENGDAR 
HAMFARIR OG VIÐBRAGÐSÞJÁLFUN 

HLUTI 26: Hrekja mýtur og rangupplýsingar um 
vatnatengdar hamfarir 
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Styrkt af Evrópusambandinu. Þær skoðanir og viðhorf sem hér koma fram 
eru þó eingöngu höfunda og endurspegla ekki endilega skoðanir 
Evrópusambandsins eða Servicio Español para la Internacionalización de 
la Educación (SEPIE). Hvorki Evrópusambandið né veitandi styrksins 
bera ábyrgð á þeim. 
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Spurning Valkostir (merktu við rétt svar með x)  

1. Samkvæmt kaflanum 

um lykilhugtök, hver 

er skilgreiningin á 

rangupplýsingum um 

hamfarir ? 

a. Fyrirmæli til fólks um að yfirgefa hættusvæði 

tafarlaust. 

 

b. Opinber viðvörun um möguleg eða yfirstandandi 

flóð. 

 

c. Rangar eða villandi upplýsingar sem er deilt fyrir, á 

meðan eða eftir hamfarir. 

* 

d. Trúverðugur aðili sem veitir staðfesta leiðsögn.  

2. Hvaða fullyrðing 

hrekur flóðamýtuna: 

„Ef það rignir ekki, þá 

er flóðinu lokið“? 

a. Flóð hafa aðeins áhrif á fólk sem býr nálægt ám 

eða ströndum. 

 

b. Flóðvatn gufar upp samstundis um leið og rigningu 

lýkur. 

 

c. Flóð geta haldið áfram eða versnað eftir að 

rigningu lýkur vegna vatnsrennslis ofan af landi 

eða losunar úr stíflum. 

* 

d. Opinberar viðvaranir eru hraðari en færslur á 

samfélagsmiðlum. 

 

3. Hvaða fullyrðing 

tengd mengun vatns 

er hrakin mýta? 

a. Treysta verður opinberum 

heilbrigðisleiðbeiningum. 

 

b. Mengað vatn lyktar alltaf illa og er vont á bragðið. * 

c. Að sjóða vatn drepur marga sýkla.  

d. Flóð geta mengað drykkjarvatn með efnum eða 

gerlum. 

 

4. Hvaða staðreynd 

hrekur mýtuna: „Að 

sjóða vatn gerir allt 

flóðvatn öruggt til 

drykkjar“? 

a. Suða fjarlægir efnamengun og þungmálma.  

b. Suða er aðeins nauðsynleg í eina mínútu.  

c. Suða fjarlægir ekki efnamengun eða þungmálma 

sem finnast oft í vatni sem hefur mengast í flóðum. 

* 

d. Vatn á flöskum er alltaf öruggt eftir hamfarir.  
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5. Hver af eftirfarandi er 

hrakin mýta varðandi 

upplýsingamiðlun í 

flóðum? 

a. Fylgdu alltaf opinberum leiðum til að fá 

uppfærslur. 

 

b. Óstaðfestar færslur geta dreift hættulegum 

rangupplýsingum. 

 

c. „Færslur á samfélagsmiðlum eru alltaf hraðasta og 

besta uppspretta upplýsinga um flóð.“ 

* 

d. Nákvæmar upplýsingar í flóðum geta bjargað 

mannslífum. 

 

6. Hver eru ráðlögð 

viðbrögð ef vinsæl 

færsla fullyrðir að 

stífla hafi brest, en 

opinber viðvörun 

segir „miðlungs 

flóðahætta“? 

a. Rýma svæðið strax byggt á 

samfélagsmiðlafærslunni því hún er hraðari. 

 

b. Hunsa bæði skilaboðin og bíða þar til vatnið sést.  

c. Staðfesta verður stífluviðvaranir í gegnum 

opinberar neyðarleiðir (Veðurstofu, 

Almannavarnir) áður en brugðist er við. 

* 

d. Gera ráð fyrir að orðrómurinn sé réttur því „ef það 

er orðrómur um stíflurof, hljóta það að vera 

sannindi“. 

 

7. Hvaða fullyrðing er 

hrakin mýta varðandi 

flóðbylgjur (tsunami) 

og áhættusvæði? 

a. Orðrómur á samfélagsmiðlum getur valdið ofvæni 

áður en opinberar viðvaranir berast. 

 

b. Mikilvægt er að þekkja merkin (eins og skyndilegt 

útfall sjávar). 

 

c. „Flóð hafa aðeins áhrif á fólk sem býr nálægt ám 

eða ströndum.“ 

* 

d. Flóðbylgjur eru sjaldgæfari í Evrópu en geta verið 

mjög mannskæðar. 

 

8. Hvaða staðreynd 

hrekur 

skriðufallamýtuna: „Ef 

það eru engar 

sýnilegar sprungur 

eða hreyfing, þá er 

hlíðin örugg“? 

a. Skriðuföll orsakast aðeins af vatni, ekki 

jarðskjálftum. 

 

b. Skriðuföll gerast oft með lítilli sem engri viðvörun, 

sérstaklega eftir mikla rigningu eða flóð. 

* 

c. Orðrómur um lokaða vegi er alltaf sannur.  
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d. Fólk vanmetur alltaf hættuna á skriðuföllum.  

9. Hver er mýtan 

varðandi 

smitsjúkdóma (eins 

og Dengue eða Zika) 

eftir flóð? 

a. Moskítóflugur verpa í hvers kyns kyrrstætt vatn, 

jafnvel hreint rigningarvatn. 

 

b. „Fólk telur oft að moskítóflugur geti ekki verpt í 

hreinu vatni.“ 

* 

c. Moskítóstofnar stækka viku eða tveimur eftir flóð.  

d. Nauðsynlegt er að fjarlægja kyrrstætt vatn í 

kringum heimili. 

 

10. Hvaða fullyrðing er 

hrakin mýta um 

útbreiðslu 

moskítóflugna eftir 

flóð? 

a. „Fólk trúir því að flóð útrými moskítóflugum og 

dragi úr sjúkdómshættu.“ 

* 

b. Kyrrstætt vatn sem verður eftir eftir flóð er 

kjörlendi fyrir moskítóflugur. 

 

c. „Kamaishi kraftaverkið“ fólst í því að hlaupa strax 

til hærra liggjandi svæða. 

 

d. Nota ætti moskítónet og fælingarefni.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

4 

 

    

 

https://vetready.eu/  

 

Fylgdu okkur 
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